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LUNDi
Taboulé mentholé

Quiche lorraine

Haricots plats a
I'espagnole

Fromage ail et fines

herbes

Fruit de saison

Végétarien

Tomates a I'échalotte

Saucisson cuit de
chez Chassignol

Lentilles d'Auvergne

Cantal de St Flour

Flan au chocolat de la
ferme des Ayguées

Produit de la FERME COR

Du 18 au 24 Octobre 2021 Le chef vous propose :

MERCREDI JEUDI

Houmous aux quatre
épices et sa tartine

. Tajine de volaille de la
Loire

Légumes confits

Fromage blanc au miel

Le produit maison "Simple et bon" uit

Salade verte

Poisson frais du jour

Macaronis bio

Yaourt de la ferme de

Pomme du Pilat
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